KYOQIH

H Aé€n kOdwon (kyphosis) etupoloyikd mpoépxetal and tnv eAANVIKA A&€En kudog
(kyphos) mou onuaivel kapmovpa (hump).H kOpwon eival pia mapapdppwon g
omovSUALKN ¢ otANG Ttou dnuoupyel kKUptwon (okudtr otaon).

KOdwoaon ovoudlouvpe tv avénuévn mpooOia kAion tn¢ Bwpakikng poipag mépa amnod
Ta duoLoAoyIKa Opla.

YUudwva pe tnv Scoliosis Research Society (SRS) ot
dUCLOAOYLKEG TIMEG yla TNV KUPwon otov Bwpaka
elvat amo 20 éwg 45 poipeg, evw yla to Barcelona
Scoliosis Physical Therapy School (BSPTS) eival amno
26 £wc 46 poipeg. OL PUGCLOAOYLKEG TLUEG yla TNV
Aopdwan otnv péon eival ehadppws uPnAoTePeC amo

‘ 32 £wc 56 poipeg.
NORMAL SPINE KYPHOTIC SPINE
Yrnapyxouv 2 PeyaAeg Kkatnyopieg kUdwong:

e Hveavikn Kat
e HkUPwon og eVAALKEG KoL UTIEPNALKEC

Neavikn Kbpwon
» Zuyyevig kUdwoan

v Eilvat n pn kavovikr ovamtuén tne 2.3. and t Bpedikr nAikia.
v Emdewvwvetal 600 to matdi avantioostal.
v' Odseiletal o€ ek yeVeTAC aVWUAALEG 0TNV SLATTAQOT TWV OOTWV.

» EdnPikn kOdwon 1 kudwaon tumou Scheuermann

v' MNapatnpeital pa avamntuélaki Suopopdio twv ornovsUAwy, Katd thv onoia
n npoodLa eMLPAVELD TOU CWHATOG TOU oTtovOUAOU avamtloosTal AlYyOTEPO
anod tnv omiobla, Ue cuVEMELA oL oTtOVOUAOL va ATOKTOUV €va odnVoeLOES
oxnua.

v' Avtl\nmth otn 2n Sskastia {wnc.

v\ Juprtwpota: tovog kat Suokapia

» Asltoupylkn kKUdwon

v' Epdaviletal otnv ednPeia, kupiwg os kopitola.



v Altio:

1. H Kkakrf otdon CwHATOG (TTAPOTETAUEVN XPrION UTIOAOYLOTH, KvNTOU KOl
NAEKTPOVIKWV TaLXVISlwyv) o€ ouvduoopo He TNV amoucia aBAnTikAg
SpaotnplotnTag.

2. Wuyoloyikoi Adyol

v\ Imdvia uTtdpxeL TIOVOC.
v" BEATLWVETAL ME TLG KATAANAEC OLOKAOEL.

KUdwon o MeonAikeg kot YtepAALKES

H kUpwaon otoug eviAIKeg umopel va eivat Asettoupytkr), SnAadn va mpoékue Aoyw
KOKAG oTAoNng N HUIKAG aduvaplag, i tumou Scheuermann, omote MPoUMpXe amo
™V ednPkn nAkia Kat ite dev SLayvwoTnKe MOTE €(te HEV AVTIUETWITIOTNKE PE TNV
KaTAAANAN cuvtnpntikn Beparmeia.

Eniong, aA\a aitia epdaviong tng kudwong ivat:

1. OOTEOMOPWTLKA KOTAYHOTO 1] KOATAYUOTA AOYW ATUXHLATOC.

EkpUALopOC TG omovSUAKng otnANg, SnAadn n ducloloyikry $pBopd Aoyw
NALKlog, TOU TIPpOKAAEL OAAOyYEGC OTOUC OlOKOUC HE OMOTEAECHA Vol
HETABAANETOL TO OO TNG OTIOVOUALKNC OTAANG.

3. ®Aeypovn ¢ omovSUALKN G otANG (Aolpwén amo kamoto pkpofLo).
AVETIAPKELO TOU OVATIVEUOTIKOU (KAlon TpoC Tal EUMPOG AOYW OVETIAPKELAG
TWV TIVEUUOVWV).

5. Taotpooloodayikr maAwvdpounon (kAlon mpog ta eunmpog Adyw movou Kal
aloBnong kavoou).

6. Ooteomopwon (elval ouxvotepn O€ YUVOIKEG TIOU €XOUV TIEPAOCEL
EUUnvomavon).

ITIG MIKPEG nAKieg ocuvnBwg o movog elval EAAXLOTOC LE €VTOVO KOUTTOUPLOCHA.
AvtiBeta, ota peyalUtepa Atopa pe KUPwaon Ue Evtoveg AAAOLWOELG, O TIOVOC £lval
opKeTA Suvatoc. Ta KUPLOTEPA CUUMTWHATA ELVaL:

e AuxevlkO cuvSpopo
e [l6vog otn paxn
e QOodualyia (movog otn péon)



AIATNQZH

o KAwikn e€€taon amno opBomediko ylatpod
e  AKTLVOAOYLKOG EAEYXOC

O KAWIKOCG €Aeyxog meplhapPavel Tnv afloAdynon TG oTdonG CWHATOG, TO TECT
enikuPng (Adam’s test) koL Tov EAeyX0 TNC EAAOTIKOTNTOG TNG OMOVOUALKAG OTAANC.
KAWLKA Tl dTopa TTou macxouV ano kudwaon epdavilouv:

1. XoAapr 0TACN CWHATOC LLE TOUC WHOUG O€ £0W OTPOdN.

2. TMpotetapévo 1o KeEDAAL TTPOC TA EUTMPOC Kot ouvnBwg auénuévn Aopdwon
oTtnv Yéon.

3. 'YBog otnv mAAtn Katad to teot enikuPng (kdwaon tumou Scheuermann).
Inuavtiky Suokappia tNg omovOuAlkkng otnAng  (kUdwon  TUMoU
Scheuermann). XapaKtnpLOTIKO £ival MwE oTNV AELTOUPYLKN KUPWON KOTA TO
TEOT €MikUYPING, TO ATOHO TIOU £XEL AELTOUPYLKN KUPwaon otav Tou Intnbei va
IOWWOEL TNV TAATN TOU aQUTO elval edIKTO, evw otnv KUPwon TUMOU
Scheuermann auto sival avédikto, Aoyw tng Suokapdioc.
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Gobus
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Postural Kyphosis Scheuermann’s Kyphosis

OEPAMEIA - ANTIMETQMNIZH
Avdaloya pe TV nAwkia kot Ty attia epdavions tng N KUGwWon avilpetwniletal Ye:

e KwnowoBepaneia

e NapBnkeg-kndeUOVEG

o Y& €eAAXLOTEG TEPUTTWOEL] MEYAANG KUdwong edapudleTal XELPOUPYLKA
omnovdulobeaoia | KuPomAaoTIKN.

H OBepamneia t™¢ kUPwong evnAikwv yivetalr povo e €lOIKEG OOKNOELS. Agv
ouviotatat n Oepaneia pe xpron kndeudva, mopd HOVO O€ TOAU ELSIKEG
TIEPUTITWOELS, ONMWC OTNV OCTEONMOPWTIK KUDWON, OTNMOTE UTIAPXEL aVAYKN
otaBepomnoinong tou. MNa ™ Bepaneia ¢ veavikig KUPwWong cuotivovtal HOVo



€lOIKEC AOKAOEL, OTAV TIPOKELTAL yLol AELTOUPYLKH KUdwWON, evw OTavV UTIAPXEL

kUdwon tumou Scheuermann kat to maldi Bploketal oe otadlo avamtuéng Risser 0-3,

TOTe pall Ye TG €LOIKEG OOKNOELG yla TNV KUPwon TpEMeL va epappoleTal Kal

Knoeuodvag.

ANTIMETQNIZH KYDQZIHZ

Npoypappoa 20 GuVeSPLWV OVA 3 NUEPEC

A. Malaén Paytaiwv Muwv (Slaitepa oto UPog NG ooduikng poipag, Omou

UTTAPXEL N ueyaAUTepPN cuomaon)

1.

oA W

9.

TomoBétnon Bepuwv emBepdtwy otn Bwpakikn Kat ooduikn poipa ywa 10
Aentad

MEZH

Avolyparta pe Toug Kaprmoug

Eykapoleg oAloBrjoelg cuvduaoTIKA UE OTLOOEVap KOl TIHXELG

Pokaviopota pe Toug HXELC o€ avTiBeTn Kivnon

YUOTOLXEG SLATAOELC LIE TOUC TINXELG

AvTtippormeg eykapoLleg OALCONOELG E TOUC QVTIXELPEC (KABE MAEUPA XWPLOTA)

MNAATH
Mepmdtnua Ue TIG ypoBLEG, avolypa otoug YyodoUg Kal oBAoLUo ota mAdyLa
He avolytn maAaun (6€on kedpaing)
AvtiBeteg OALOBNOELG KATA UAKOG TNG OTIOVOUALKNG OTAANG E TOUG TIAXELG KOl
Ta onoBEvap (B€on kepaAng)
OALOBNOELG e UITAEYUEVEG YPOBLEG KOl ETILOTPOGN HE T AKPOSAXTUA

10. Avtippormeg oALloBNoELg e TOUG TINXELS (KABe MAEUpA XwpPLoTA)

11. Avolypata pe Toug mNXELS (SLtatacn- KABe MAEUPA XWPLOTA)

B. MaAagn otnv nepLOXI TOU OTEPVOU

1.
2.

3.

KukALkég avatpielg pe tov kapmo (avtiBetn mAsvpa)

EvaAAag oAwoBnoelg mpog tnv €€WTEPLK TAEUPA HE TA OKPOSAXTUAQ
(avtiBetn MAeUpQ)

HULKUKALKEG OALOBAOELG UE TOUC AVTIXELPEG OTOV AVW BWwPaKLKO



I. AltAoELg

Ztic mpwtec 10 cuvedpieg

1.

3.

AcBevn¢ og unttla B€on (tomoBgtnon pagtlaplol KATW amod TG WHUOTAATEC):

e Ta xépla Auylopéva OTOV aykKwva Kol o Bpayiovag va dnuioupyel opbn
ywvia PE ToV KOpUO

e Ta xépPLO TEVIWUEVA TIPOG TA Ttiow Kot ol Bpaxioveg va Bplokovral mavw
aro 1o KedaAl

AcBevn¢ og mAayla B€on (yovarta pe Aekavn va oxnuatilouvv ywvia 90°) e to

avw akpo va dlaypddel nUKUKALO 180° kal To KePaAL va akoAouBel (kabe

TIAEUPA XWPLOTA)

AcBevn¢ og 60pOLa B€on pe pmAsypéva XEpLa THiow armo TV MAATN

A. KwvnowoBepaneia & Evéuvapwon

1.

vk W

Apoelg KopuoU. ZTAPLEN OTLG TTOAQUEG TWV XEPLWV (TMOAAQUEG KATW OO TOUG
WHOUC) KOl Ol OYKWVEC Vo Koltave Tpo¢ ta miow (3 ost twv 10
enavaAnPewv)

loopeTplkr) dpon kopuou (1 oet twv 30°)

Apoelg Aekavng (3 ot Twv 10 emavoAnPewv)

loopetpikr apon Aekavng (1 oet twv 30°7)

EAe0Bepn evepyntikn Kivnon paxaiwv (otadiakd 50 emavaAnPelg — avénon
50 emavaAnyelg ava 5 ouvedpieg)

EAeUBepn evepyntikn Kivnon kollakwv puwv (otadtaka 30 emavaAnelg —
avénon 30 emavaAnPewv ava 5 cuvedpleg)

EAeUBepn evepynTikn Kivnon mAQylwv KoWlakwv MHuwv (otadiaka 20
enavaAnyelg — avénon 20 emavalnPewyv ava 5 cuvedpleg

EAeUBepn evepyntik kivnon omicBwv Bwpakikwv puwv (otadiakd 50
enavaAnyelg — avé€non 50 emavalnPewv ava 5 cuvedpieg)

EAeUBepn evepyntikn kivnon mpoécbuwv Bwpokikwv puwv (otadiaka 30
enavaAnyelg — avénon 30 emavalnPewv ava 5 cuvedpleg)

Metd ano 1 10 ouvedpieg EEKIVANE EVEPYNTIKEG KLV OELG LE avTioTaon



